¿Qué es La Diabetes?
La Diabetes es uno de los disordenes de salud más común que es conocido hoy. Casi todos conocemos alguien que sufre de esa enfermadad. En realidad, es número tres en la lista de enfermadades más fatales en los Estados Únidos, callendo atrás de la cardiopatía y la cancer. Afortunadamente, podemos controlar muchos de los efectos de la diabetes. Aunque aún no hay una cura conocida, los estudios enseñan que manteniendo los níveles de azúcar en la sangre en usn límete saludable puede reducir considerablemente los complicaciones de largo plazo de la diabetes, como la insuficiencia renal, dolor severo o chrónica (neuropatía, también conocida por la enfermedad nerviosa), pérdida de la vista (retinopatía, también conocida por inflamación de la retina), y los 
ataques del corazón.
Una persona sufriendo con la diabetes no puede convertirse correctamente comida en energía. La causa de esta problema es principalmente la produción incorrecta y uso insuficiente de las hormonas, especialmente la insulina. Células betas en las pancreas manufacturen la insulina, que es secretado en la sangre y usado para convertir comida en energía. Hay dos diferentes clases de la diabetes: Tipo I y Tipo II. La diabetes de Tipo I produce podo o nada de insulina. Este tipo es frequentemente llamado la diabetes juvenil o comienzo infantil, porque empieza de una edad más joven y es más serio que el Tipo II. Los casos de este tipo de la diabetes están aumentandose rápidamente porque hay más niños con exceso de peso o la obesidad, y las síntomas se empeoran con las dietas llenas de azúcar que tenemos hoy.
Las personas que tienen la diabetes de Tipo II sí pueden producir suficiente insulina (a veces demásiado), pero las células de sus cuerpos muchas veces son resistentes y no la pueden usar correctamente.  La insulina no puede entrarse a las células, ni puede convertirse correctamente a la glucosa para usar como energía.  Igual que los pacientes que sufren con el Tipo I, los diabéticos con el Tipo II también tienen problemas asimilando y utilizando la proteína y la grasa.  De los dos tipos de la diabetes, Tipo II es la forma más común, representando casi 90 por ciento de todos los causos diabéticos, pero este número se puede cambiar mientras que los causos de la diabetes juvenil aumentan.  Aún, en los úlitimos cuarenta años, la diabetes de Tipo II ha aumentado casi 600 por ciento. Tipo II muchas veces se refiere como la 
diabetes con el comienzo de adulto. 
3 Razones De Tomar un Suplemento con Fitonutrientes
Los fitonutrientes, también llamados fitoquímicos, son las sustancias que le dan a las plantas su color y sabor. Hay miles de fitonutrientes en las plantas y una sola de ellas puede tener hasta 50 diferentes.Los fitonutrientes actúan en el cuerpo como antioxidantes (barren los radicales libres), protegen el ADN del núcleo de la célula (evitando mutaciones-cáncer), detoxifican al cuerpo de la contaminación ambiental, desactivan sustancias carcinogénicas (que producen cáncer), fortalecen el sistema inmune y protegen al cuerpo del desarrollo de enfermedades crónicas como enfermedades del corazón, cataratas, artritis, presión alta, diabetes, envejecimiento y otras.
1. El gliconutriente esencial de mannos y el compuesto de los vegetales del mar, fucoidan, son conocidos para reducir los niveles suvidos de azúcar en la sangre.
2. Un estudio científico encontró que dando suplementos alimenticios incluyendo mannos a personas con la diabetes del Tipo I tiene varios beneficios, incluyendo mejoramiento más rápido de las heridas, la visión mejorada, presión más baja de la sangre, y menos infecciones. 
3. Estudios sugieren que diabéticos que consumen gliconutrientes, incluyendo al mannos, pueden reducir la cantidad de medicinas diabéticas que toman.
	
	¿Cómo puedan ayudar los vegetales del mar y la sábila?

	


Yo creo que la combinación de sábila y nueve vegetales del mar puede proveer el balance correcto que permite al cuerpo escojer lo que necesita para sanarse a sí mismo. Uno de los gliconutrientes esenciales, el mannose, y el fitonutriente que viene de los vegeletales del mar, el fucoidan, son reconocidos en su ayuda para bajar los niveles de azúcar en la sangre. 

Un estudio encontró que las personas que tienen la diabetes del Tipo I, quienes recibieron suplementos alimenticios incluyendo al mannos, reportaron varios beneficios extraordinarios, incluyendo mejoramiento más rápida de las heridas, la visión mejorada, la presión de la sangre más baja, y menos infeciones. Incluso, algunos de los participantes del estudio pudieron bajar la dosis de sus medicaciones. 
Otro estudio que hizo el Metabolic Research Laboratory (El Laboratorio de Desarollo Metabólico) en Minneapolis, encontró que los gliconutrientes del galactos y mannos tienen la abilidad de incrementar la secreción de la insulina. El Departamento de la Oftalmología de Harvard hizo público un estudio en 1995 reportando que el gliconutriente esencial del mannos tiene la abilidad de servir como una fuente de energía a los ojos, sin peligro de dañarlos.  Antes fue creído que la única fuente de energía que podía usar el ojo fue el gliconutriente glucosa. El estudio también notó que el gliconutriente de mannos también puede estimular a las páncreas para producir más insulina, posiblemente bajando las cantidades de medicamientos de insulina sintética que se necesita para controlar a la diabetes. 
Síntomas de la Diabetes

La diabetes del Tipo I y Tipo II compartan muchas síntomas parecidas. Las síntomas más comunes compartidas son: el letargo o falta de energía, orinación frequente, sed excesiva, visión borrosa, dolor abdominal, falta de paciencia, debilidad y nausea. Diabéticos/as del Tipo I muchas veces pueden tener la pérdida de peso, mientras que los que tienen el Tipo II suban de peso. 
Sí sabemos que la diabetes es un desorden genético, muchas veces pasado de generación en generación, pero muchos expertos creen que una dieta mal y el consumo de comidas malsanas puede contribuir a su ocurencia. Los científicos aún no están exactamente seguros de las causas de la enfermedad, excepto que probablemente es el resultado de una clase de mal funcionamento en el sistema endocrinal (que produce las hormonas), y también en el sistema inmunológico (que protege de las infecciones). 

Investigaciones han demonstrado que los desordenes autoinmunológicos pueden causar la destrucción de las células betas que producen la insulina en la páncreas. Células dañadas o destruidas pueden afectar adversamente la pureza, cantidad y eficaz de la insulina en el cuerpo. Si el sistema inmunológico se puede arreglarse y protegerse, la integridad de la producción y utilización de la insulina en el cuerpo se puede mantener. 
Con agradecimiento, la ciencia ha desarrollado estudios más refinados para poder detectar los anticuerpos inmunológicos defectuosos y niveles bajos de insulina efectiva en la sangre, muchas veces mucho antes que aparezcan síntomas diabéticas. En muchos adultos, estos anticuerpos dañinos se pueden ser detectados años antes que aparezcan las síntomas. Este hueco en medio de la cuasa y el efecto muchas veces se llama “la etapa pre-diabética”. La etapa pre-diabética también se encuentra en otros desordenes endrocrinales y autoinmulógicos cómo el tiroidís e ineficiencia adrenal. 
¡El Nivel de Azúcar en mi Sangre Fue Mejor Que Mi Doctor Se Podría Imaginar!

Yo he tenido la diabetes por 16 años. En Mayo, tuve un ataque del corazón muy serio. Antes del ataque, había tenido un mal corazón por trés años y no sabía que estaba pasando. Me hicieron estudios de estrés y electrocardiografía, y no encontraron algo mal. Entonces, en Mayo, me pegó el ataque del corazón, y tuve que recibir ayuda médica. Me tuvieron que hacer la angioplastía poner un stent vascular. (La angioplastía (también llamada angioplastía con balón) y la colocación de un stent vascular son procedimientos mínimamente invasivos realizados por un radiólogo de intervención para mejorar el flujo de sangre en las arterias del cuerpo.) Los doctores me estaban observando constantamente. Yo trataba de seguir sus dirreciones, pero fue difícil. 
Entonces, escuché de una bebida que me podría dar energía y probablemente ayudar a mi cuerpo sanarse a sí mismo si era posible. Empezé a tomar un líquido de vegetales del mar y sábila en los últimos de Diciembre, cerca de los días de festivo, después que me enfermé de una gripa malísima que me tenía en la cama por unos días. Fuí al doctor, y el, conociendo la historía de mi caso, me dijo que al lo mejor tenía neumonía o un caso mal de la bronquitis. El mandó a pedir una radiografía de mis pulmones y estudios de la sangre completas. Los resultados no fueron lo que el esperaba. Yo no tuve la neumonía, y si lo había tenido, ya estaba sanandose rápidamente. Y los estudios de mi sangre salieron mejor que el podría imaginar, incluyendo la azúcar en mi sangre. 
Por mucho tiempo, mi rodilla me estaba dando problemas subiendo las escalaras. Desde que empezé a tomar el producto de la sábila y vegetales del mar, ya no me duele, ¡y puedo subir las escalaras corriendo sin nugúna problema! 

~Dr. Paul E. 

¡El Nivel de Azúcar en Mi Sangre Se Mantuvo Dentro del Límete Normal!
Yo tengo la diabetes del Tipo II, por la cual mi doctor me recetó medicamiento oral. Después de unos meses tomando el producto de sábila y vegetales del mar, y seguiendo una dieta sana y ejercicio moderado bajo de la supervisión de mi doctor, el nivel de azúcar en mi sangre se mantuvo dentro del límite normal sin el medicamiento ni la preocupación estresante de los efectos secundarios de la medicina.
~Ronald D. 
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