Preguntas Frecuentes
¿Qué es la distoxificación?
Algunas personas, dependiendo de su estado de salud, pueden pasar por algo que se llama distoxificación. Es un periodo donde tu cuerpo se está limpiando, y solamente dura de 2 días a una semana. Si eres una persona con muchas problemas de salud, este tiempo puede ser un poquito más largo. Recuerda, para poder absober el bien, el cuerpo tiene que expulsar el malo primero. Algunos tienen dolor de cabeza, otros se sientan cansados o un poquito débil. Raras veces las personas puedan sentir mariados, y aveces poquito dolor en el pecho. Aveces, como se desbilita la sistema inmunológico, algunos personas se pueden enfermar con poquito gripa. Si padece la persona de una enfermedad específica, como dolor de cabeza o alergías, en este tiempo de distoxificación se le pone peor. Para las personas que tienen la azúcar o diabetes, en esta semana, se puede subir un poquito la azúcar. Todo esto es una buena señal, que tu cuerpo está purificandose y limpiandose desde adentro para afuera. Vale la pena sentir un poco mal por un ratito, y sentir mucho, mucho mejor después. 
¿Qué puedo hacer si no aguanto la distoxificación?

Algunas personas no quieren pasar el periodo de la distoxificación, porque aveces puede ser un poco deficil.               Aquí hay unas cosas que se puede hacer para sentir mejor:

· Tomar muchisíma agua. Tu cuerpo está limpiandose mucho, y se requiere mucha agua para poder limpiarse mejor. 

· Tomar 2 onsas en lugar de 4. Puedes disminuir la cantidad del Balance del Cuerpo si quieres, pero ten en mente que te va a durar poco más tiempo la distoxificación. Si todavía te sientes mal, puedes reducir a una onsa por unos días, y seguir tomando una cantidad pequeña por unos días. Después, puedes ir aumentando poco a poco la cantidad hasta que llegues a las cuatro onsas que son. 
¿Qué puedo hacer si no siento nada?

En primer lugar, hay que recordar que el Balance del Cuerpo es un suplemento natural, y no una droga que sirve luego luego. También hay que tener en mente que las medicinas recetadas son más bien cómo un maquillaje, cubriendo síntomas, y que no sanan a tu cuerpo como se necesita.  Si no sientas nada con cuatro onsas, puedes aumentar a seís onsas por una semana. Si aún no sientas nada, se puede aumentar con una onsa cada tres días. Recuerda, el Balance del Cuerpo es muy saludable, y no hay peligro de sobredosis. Sabes que ya has llegado a la cantidad correcta cuando sientas una de dos cosas: la distoxificación o mucha energía. Siga tomando la cantidad igual por una semana, y se puede ir reduciendo la cantidad poco a poco hasta que llegues a tomar 4 a 6 onsas solamente. 
¿Tengo que ordenar el Balance del Cuerpo a fuerzas cada mes?
Es más barato cuando ordenes cada mes, pero no es a fuerzas. No hay ningún contracto. En cualquier tiempo se pude cancelar, cambiar o poner en pausa. Tu puedes llamar a la compania, o decir a la persona que te encabeza, y se puede cambiar sin ninguna problema.  Ten en mente que es mejor llamar a la companía con cinco días de anticipación para azegurar los cambios a tiempo. 
